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地域が抱える問題について
考えたこと

私たちが調べている高齢化には、
さまざまな問題があります。
何が問題かを知るだけでも地域に

対する考え方が変わるのではないか
と考えました。



高齢化というテーマを選んだ理由

・最近高齢化という言葉をよく聞くから

・高齢化が問題になっているから

私たちのグループが考える地域の課題は、

「高齢者の増加」です。



課題の把握

・なぜ高齢者
が増えるのか

調査データの収集

・インターネット

・十日町市役所

課題の解決策の検討

・在宅生活を充実

させる

・助け合いをする

高齢化問題 解決に向けて



高齢化率 ３５.９２％

※R2

日本の平均寿命

８４歳(女性８７歳、男性８１歳) ※R3

日本の平均年齢

４８.９歳 ※R3

世界最高

十日町の平均年齢

５２歳



要因

問題点

・戦後、平均寿命が大きく伸びた
・生活水準の向上
・出生率の低下

・労働力人口が減る

・医療と介護に関する社会保障のバランスが崩壊する

・施設が必要になる

・国民の負担の増大が経済成長を上回る
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これから予想されること

・施設に入れない人がさらに

増える

・「老老介護」「認認介護」

が出てくる

・SNSを使ったPR
・高齢化についてさらに
調べる

今後の計画



ご清聴ありがとうございました。


